
中国药房 2011年第22卷第28期 China Pharmacy 2011 Vol. 22 No. 28

脑动脉硬化是指脑血管的慢性与增生性改变，主要发生
于中老年人。与血脂代谢紊乱、高血压和糖尿病关系较为密
切。脑动脉硬化除了容易并发各种脑血管病急性发作外，由
于严重、广泛的血管硬化、狭窄常可引起局部或全脑血流量减
少，而使脑组织缺血、萎缩；脑部细微动脉的硬化，还易引起多

发性微栓塞[1]。本院运用都梁软胶囊治疗脑动脉硬化性脑供
血不足，脑组织缺血缺氧眩晕、头痛、头沉，取得较好的疗效，

现报道如下。

1 资料与方法
1.1 一般资料
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摘 要 目的：观察都梁软胶囊治疗脑动脉硬化眩晕症的临床效果。方法：将本院120例脑动脉硬化患者随机分为治疗组（80例，

口服都梁软胶囊1.62 g，tid）和对照组（40例，口服氢化麦角碱1.00 mg，tid）。治疗后，观察2组患者疗效、血液流变学指标及不良反

应发生情况。结果：对照组与治疗组总有效率比较，差异有统计学意义（77.50％ vs. 90.00％，P＜0.05）；2组血液流变学指标比较，

差异均有统计学意义（P＜0.05）；治疗组不良反应发生率明显低于对照组（P＜0.05）。结论：都梁软胶囊治疗脑动脉硬化眩晕症疗

效显著，且不良反应轻微。
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After treatment，the efficacy，the effects of therapeutic regimen on hemorheology and ADRs were recorded and comparied. RE-
SULTS：After treatment，the total efficacy of treatment group was better than control group（77.50％ vs. 90.00％，P＜0.05）. The
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生素同时使用时，也易诱发癫痫发作。减少与以上药物联用，

可降低诱发癫痫的风险。3）当二者联用造成患儿惊厥发作
时，应考虑换用其他抗癫痫药物如卡马西平等，或者加大某种
同服的其他抗癫痫药物的剂量来加强抗癫痫作用。

综上所述，丙戊酸钠治疗小儿癫痫时，应根据患儿的年
龄、体重、生理、病理状况考虑用药剂量，做到个体化给药，重
视血药浓度监测，及时、合理调整药物剂量，并注意药物间相
互作用，优化用药方案；做好用药监护，减少不良反应发生，从
而使丙戊酸钠的临床应用更加科学、合理、安全。
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选择我院门诊及住院患者120例。参照《实用内科学》“动
脉粥样硬化”、“脑动脉硬化性栓塞”、“脑动脉硬化性精神病”

等诊断标准：1）年龄在40岁以上，具有头痛、头晕目眩、记忆力
减退、肢麻易疲等症状，并有舌体胖大，色暗红，脉浮虚或弦缓
等气虚血滞征象；2）血脂升高；3）脑血流图示脑动脉硬化、脑
供血不足。其中，治疗组80例患者，单纯脑动脉硬化者52例，

合并冠心病者 35例，合并高血压者 21例。随机将患者分为 2

组。治疗组 80例中，男性 52例，女性 28例；43～85岁，其中
40～60岁者30例，61～70岁者26例，71岁以上者23例。对照
组40例中，男性14例，女性26例；41～80岁，其中40～60岁者
8例，61～70岁者 14例，71岁以上者 18例。2组一般资料比
较，无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。

1.2 治疗及观察方法[2]

治疗组予都梁软胶囊1.62 g，tid，为基本方治疗，平均治疗
时间为（10±3.0）d；对照组口服氢化麦角碱 1 mg，tid，平均治
疗时间为（20±6.5）d。疗程结束时，观察2组临床疗效及全血
黏度高切值、血浆纤维蛋白原、红细胞压积等血液流变学改善
情况及不良反应。

1.3 疗效标准[3]

临床痊愈：体征消失；显效：临床症状消失，脑血流图示脑
供血明显改善，血脂下降至正常范围者；好转：临床症状明显
减轻，脑血流图示脑供血改善，血脂下降者；无效：临床症状无
改善，脑血流图与血脂均无变化者。愈显率＝（痊愈例数+显
效例数）/总例数×100％；总有效率＝（显效例数+有效例数）/总
例数×100％。

1.4 统计学方法

采用SPSS 11.5统计软件进行统计、分析，计量资料以x±s

表示，2样本率的比较用χ2检验，2样本均数比较用 t检验。P＜

0.05为差异有统计学意义。

2 结果
2.1 2组疗效比较

治疗组愈显率为 50.0％，总有效率为 90.0％；对照组愈显
率为 25.0％，总有效率为 77.5％。2组疗效及血液流变学指标
比较，结果详见表1、表2。

表1 2组疗效比较（n，％％）
Tab 1 Comparison of clinical efficacies between 2 groups

（n，％％）

组别
治疗组
对照组

例数/n

80

40

痊愈
10（12.5）

1（2.5）

显效
30（38.0）

9（22.5）

好转
32（40.0）

19（47.5）

无效
8（10.0）

11（27.5）

愈显率/％
50.0

25.0

总有效率/％
90.0

77.5

表2 2组血液流变学指标比较

Tab 2 Comparison of the effects of therapeutic regimen

on hemorheology between 2 groups

指标
全血黏度高切值

血浆纤维蛋白原

红细胞压积

组别
治疗组
对照组
治疗组
对照组
治疗组
对照组

例数/n

80

40

80

40

80

40

治疗前
5.70±1.33

5.38±1.37

3.10±1.33

3.56±0.89

45.42±5.26

44.4±4.84

治疗后
4.38±1.17

4.96±0.97

2.72±1.23

3.22±0.78

42.20±1.07

42.5±1.01

P

＜0.05

＜0.05

＜0.05

由表1可见，治疗组有效率高于对照组，2组有效率比较差
异有统计学意义（P＜0.05）。

由表2可见，2组全血黏度高切值、血浆纤维蛋白原、红细
胞压积均有所下降，治疗前、后比较差异有统计学意义（P＜

0.05）；2组治疗后比较，差异有统计学意义（P＜0.05）。

2.2 不良反应

治疗组出现面部发红、发热 3 例（6.25％），眼花 1 例
（2.08％），口干咽痛3例（6.25％）。对照组出现面部发红、发热
3例（7.50％），眼花 3例（7.50％），鼻塞 2例（5.00％），体位性低
血压 2例（5.00％）。2组不良反应均发生在口服药物 20 d后，

停药后1～7 d内可自行缓解，不需特殊处理，不影响治疗。治
疗组不良反应发生率低于对照组（P＜0.05）。

3 讨论
都梁软胶囊具有祛风散寒、活血通络之功效，主要通过扩

张血管降低血管外周阻力，缓解脑动脉痉挛，增加脑血流量，

调节异常血流速度，降低血液黏度，改善血管通透性、微循环
障碍及脑缺血缺氧状态等，具有活血祛瘀、通脉活络、抑制血
小板聚集和增加脑血流量的作用。用于脑血管瘀阻、中风偏
瘫、心脉瘀阻、胸痹心痛，脑血管病后遗症、冠心病心绞痛属上
述证候者。

脑动脉硬化最常见的临床表现有：（1）神经衰弱适应证。

头晕、头痛、失眠、多虑、注意力不集中、记忆力减退（特别是近
期记忆）、思维能力缓慢、活动能力下降。（2）假性球麻痹（“球”

指脑干的延髓）。表现为四肢肌张力增高，出现难以自我控制
的强哭强笑，哭笑分不清、吞咽困难伴呛咳及流涎等。（3）帕金
森综合征。面部缺乏表情，直立时身体向前弯，四肢肌强直而
肘关节略屈，手指震颤呈搓丸样，步态小而身体前冲。

都梁软胶囊的成分是川芎、白芷萃取物。药理研究表明，

川芎的活性成分有以蒿本内酯、川芎内酯为主的苯酚类，以川
芎嗪为代表的生物碱类，以阿魏酸为代表的有机酸类，具有保
护血管内皮细胞，解除血管平滑肌痉挛，抑制血小板聚集及
5-HT、缓激肽等物质的释放，降低血液黏稠度，扩张脑血管，改
善脑血流及神经系统功能等作用。故可解除眩晕症的动脉痉
挛，改善局部缺血缺氧，使眩晕症状迅速缓解。

氢化麦角碱是一种脑代谢促进药，具有促进神经元能量
代谢，激活突触传递，抑制血小板凝聚，改善脑循环等作用，也
能有效的控制眩晕症[4]。

本研究结果表明，都梁软胶囊和氢化麦角碱均能有效控
制脑动脉硬化眩晕症，2组有效率比较，差异有统计学意义
（P＜0.05）；2组平均治疗时间分别为10、20 d，2组比较差异有
统计学意义（P＜0.05）；都梁软胶囊不良反应发生率较氢化麦
角碱低。

综上所述，都梁软胶囊治疗脑动脉硬化眩晕症疗效显著，

疗程短，不良反应少，无明显禁忌证，值得临床大样本试验进
一步证实。
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