
痉挛性瘫痪的中药制剂奠定了良好的基础。中医学

认为 ,脑卒中后肢体痉挛属于“筋病 ”、“痉证 ”范畴 ,

如《素问 ·至真要大论 》云 :“诸暴强直 ,皆属于风 ”、

“诸风掉眩 ,皆属于肝 ”。《素问 ·调经论 》云 :“手屈

而不伸者 ,其病在筋。”金代刘完素在《河间六书 ·

脑卒中 》指出 :“所谓脑卒中筋脉紧急者 ,由阳热暴

盛于内 ⋯⋯肝主于筋 ,而风气自甚 ,又燥热加之 ⋯⋯

则筋太燥 ,燥筋主于收敛 ,劲切紧 ,故为病筋脉紧急

而噤。”明代张介宾在《景岳全书 ·论治血气 》中说 :

“偏枯拘急痿弱之类 ,本由阴虚 ⋯⋯气中无血 ,则病

为抽掣拘挛。”

笔者认为 ,脑卒中后肢体痉挛以肝肾阴虚为本 ,

肢体强硬拘急为标 ,病机为肝肾阴血亏虚致筋脉失

养 ,病位在肝、在筋 ,治疗当以滋养肝肾阴血为主 ,配

以熄风化痰、活血通络。本方案内服方中白芍性苦、

酸、甘、微寒 ,归肝脾经 ,具有养血调经、平肝止痛、敛

阴止汗的功效。重用白芍以养血柔肝、疏筋缓急 ,故

为君药。白芍与甘草同用 ,能治中枢性或末梢性肌

痉挛。鸡血藤、川牛膝、穿山甲活血行血补血、舒筋

通经活络 ,天麻、桑枝、伸筋草、僵蚕熄风止痉、化痰

通络 ,共为臣药 ;配以木瓜柔肝缓急 ,助白芍之力 ,为

佐药 ;甘草和诸药、缓筋急 ,为使药。中药熏洗方选

择大辛大热之川乌 ,作用在局部 ,发挥辛温走窜之

力 ,又无化火动风之虞 ;加花椒助川乌之力 ,配活血

通经的红花、当归 ,通经活络的威灵仙、桂枝、透骨

草、伸筋草 ,益气散风除痹的防风、黄芪。诸药共用

达到气血调、经脉通的目的 ,促进偏瘫恢复。

上述观察表明 ,中药内服加熏洗通过疏通经络、

缓筋止急 ,达到了缓解痉挛、解除疼痛、减轻肿胀的

目的。与康复训练共同运用可以更好地抑制痉挛 ,

对分离运动的诱发和对运动稳定性、协调性的提高 ,

起到了提高疗效的目的。
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　　声带小结又称声带结节歌者小节 ,是声带的慢

性疾病之一 ,常发生于职业用声者 ,也可由慢性喉炎

发展而来。2005210 - 2008207,笔者采用甘桔冰梅

片治疗声带小结 86例 ,取得明显疗效 ,总结报道如

下。

1　一般资料

172例均为我院门诊声带小结患者 ,随机分为

两组。治疗组 86例 ,男 35例 ,女 51例 ;年龄 20～59

岁 ;病程 8个月 ～18年。对照组 86例 ,男 38例 ,女

48例 ;年龄 19～61岁 ;病程 9个月～19年。两组一

般资料对比 ,差别无统计学意义 ( P > 0. 05) ,具有可

比性。

2　病例选择

按照田道法主编的《中西医结合耳鼻咽喉科

学》相关诊断标准 [ 1 ]
,排除合并全身慢性疾病、过敏

体质、精神疾病及邻近器官疾病 ,如鼻窦炎、鼻息肉

等。

3　治疗方法

治疗组给予甘桔冰梅片 (由重庆华森制药有限

公司生产 ,国药准字 Z20026258) ,每次 2片 ,每日 4

次。对照组给予草珊瑚含片 ,每次 2片 ,每日 3次。

两组均以治疗 30 d为 1个疗程 ,连续服用 2个疗程
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后判定疗效。且随访 1个月 ,做好观察记录。

4　疗效判定标准

痊愈 :发音恢复正常 ,临床症状消失 ,喉部检查

正常 ,实验室检查数据达到正常范围 ,随访 3个月内

无复发。显效 :声音嘶哑明显改善 ,临床症状大部分

消失 ,喉部检查明显改善 , 70%及以上的实验室检查

数据基本达到正常。有效 :声音嘶哑改善 ,临床症状

减轻 ,喉部检查改善 , 50%及以上的实验室检查数据

基本达到正常。无效 :临床症状和体征无变化 , 50%

以上的实验室检查数据未达到正常。

5　结 　果

见表 1。两组对比 ,经 R idit分析 , u = 2. 58, P <

0. 01,差别有统计学意义 ,甘桔冰梅片疗效明显高于

对照组。两组 172例均按时随访 ,无毒副反应发生。

表 1　两组疗效对比 　 (例 )

组　别 例数 痊愈 显效 有效 无效 有效率 ( % )

治疗组 86 10 38 29 9 89. 53

对照组 86 2 36 25 23 73. 26

6　讨 　论

声带小结是耳鼻咽喉科的常见病、多发病 ,临床

症状多样 ,如声音持续嘶哑且加重、音域改变、发音

疲劳、咽喉痛及咽喉部不适感 (如异物感、灼热感、

干燥感、发声时疼痛等感觉经常存在 )等 [ 2 ]。由于

该病病程较长 ,如果服用抗生素及糖皮质激素可能

会有效 ,但长期使用可导致细菌耐药、体内正常菌群

失调、激素的副作用等。目前临床上较多的患者自

行选用草珊瑚含片治疗声音嘶哑。草珊瑚含片是由

中药草珊瑚为主要成分加工而成的含片。草珊瑚也

叫九节茶 ,是一种具有清热解毒、祛风通络、活血止

痛功能的中药 ,能治疗发热、肺炎、扁桃体炎、咽炎、

疮疡肿毒、牙龈肿痛等。由于它具有较好的消炎止

痛效果 ,治疗咽喉肿痛、口舌生疮等症具有良好疗

效 ,但对于声带小结导致的持续性声嘶患者疗效较

差。

甘桔冰梅片是依据中医古籍《证治准绳 ·类

方 ·卷二 》清音丸改良的新方 ,由桔梗、薄荷、乌梅、

甘草、冰片等 8味清热解毒、利咽宣肺、止咳化痰中

药组成。该药采用高科技超声振荡提取技术与制剂

工艺加工而成的纯中药咽喉专科制剂。现代药理学

研究表明 :甘桔冰梅片通过消炎、抗变态反应、消肿

散结、止咳化痰作用从而达到有效消除组织水肿、充

血、渗出、肉芽肿等早期病变。动物实验表明 :甘桔

冰梅片具有消除模型动物组织肿胀 (急性炎症模

型 )、抑菌、抗变态反应等作用。急、慢性毒性实验

表明 :长期使用甘桔冰梅片对心、肝、肾、脑、胃无明

显不良毒副反应 ,长期使用安全可靠。

本研究结果显示 ,甘桔冰梅片治疗声带小结有

效率占 89. 53% ,明显优于草珊瑚含片 ( P < 0. 01)。

且甘桔冰梅片为纯中药制剂 ,对声带小结尤其是早

期发病者疗效显著 ,无毒副作用 ,值得临床推广使

用。
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　　支气管哮喘可发生于各年龄层 ,但多在婴幼儿

期发病。2000年的调查结果显示 ,我国 0～14岁城

市儿童发病率为 0. 5%～3. 4% ,世界范围内患病率

与死亡率均在上升 [ 1 ]。临床上中医多从肺脾两脏

治疗该病 ,但疗效往往不能令人满意。2005210 -

2008210,笔者采用镇肝止咳方治疗支气管哮喘 60

例 ,取得了较好疗效。总结报道如下。
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